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ピラフ 鶏の唐揚げ＆エビフライ

ミニグラタン キャベツサラダ

コーンポタージュ

好評だったみたいで

嬉しいです

〒675-2103 加西市鶉野町字東中条1750番地

ケアハウス香楽園
香楽園（特定施設入居者生活介護事業所）

香楽園デイサービスセンター

香楽園配食サービス

TEL：0790‐49‐2900/FAX：0790‐49‐2907

E-Mail：kourakuen_k@office.eonet.ne.jp

香 楽 日 和
〒675-2322 加西市北条町西高室595-1

サービス付き高齢者向け住宅 弥栄の園
弥栄の園 訪問介護事業所

弥栄の園 訪問看護ステーション

弥栄の園 居宅介護支援事業所

TEL：0790‐43‐7770/FAX：0790‐43‐7771

E-Mail：iyasaka@kenjinkai-swc.or.jp

香楽園

インスタグラムはじめました!

弥栄の園

社会福祉法人 健仁会 香楽園 インスタグラムを開設しました。

各施設のイベントや日常生活の様子などを投稿しております♪ぜひチェックしてください。

給 食

デイサービス

編集後記
今年も最後の号になりました。本当にあっという間の1年で、「もう師走 」 という感じです。
香楽日和では、今年も香楽園・弥栄の園でご入居者様やご利用者、ご家族様がお過ごし頂いている

日々の様子・行事などを毎月たくさん掲載させて頂きました。

それぞれの部門でたくさんの方とふれあい、たくさんの笑顔が溢れる素敵な1年となりました。
私たちも”香楽日和”を校正する中で、どの写真を見ていても楽しさが伝わるものばかりで、思わず

こちらもつられてニコっと笑顔になってしまいました。
今後も皆さまの様子をお届け出来るよう、楽しさが伝わるような”香楽日和”を制作していこうと
思います。今年1年ありがとうございました！ 来年も何卒、宜しくお願い申し上げます。

皆さんこんにちは！デイサービスでは、

運動会を開催いたしました!(^^)!

玉入れやパン食い競争、もの送りゲームなど

参加なさった皆様、普段の3倍以上の動きを

見せてくださいました!

玉入れ

パン食い競争

もの送りゲーム

厨房では、ご利用者様から頂きました 秋の味覚 柿 を

使用した「柿ようかん」を作りました

今月は待ちに待ったクリスマス

12月25日は、クリスマスメニューを

提供させて頂く予定です

【作り方】

1.柿をフードプロセッサーでなめらかになるまで撹拌する。

2.鍋に水、粉寒天、砂糖を入れて中火にかけ沸騰させ

更に2分加熱する。

3.①に②とレモン汁を入れ、混ぜ合わせる。

4.③の粗熱をとり、容器に入れ、冷やし固める。

5.しっかり固まったら切り分けて完成！

【材料】

柿

レモン汁

水

粉寒天

砂糖

栄養士の豆知識

【 柿 】
柿には、ビタミンＣやカロテン、

食物繊維が豊富です。

風邪や貧血の予防などの

効果が期待できます。

＊＊＊ MＥＮＵ ＊＊＊ 予定 ＊＊＊＊＊＊＊

力を合わせて、とっても

盛り上がりました
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11月6日(木)

ふれあい農園で収穫したサツマイモを使用し、

毎年恒例の焼き芋大会を実施しました。

参加されたご入居者様、大変喜ばれ

大好評でした(^_-)-☆ ホクホクの焼き芋を

食べて、体もポカポカ(^_^)v

皆様笑顔!(^^)で、ひと時を過ごされました。

弥栄の園ケアハウス

おやつレク MENU

5日 スイートポテト

12日 きな粉餅パンケーキ

19日 たまごボーロ

26日 きな粉クッキー

おやつレクは、毎週水曜日に

ご入居者様と一緒に

おやつ作りを開催しています

いやさかカフェ

これから益々寒くなっていきますので、

体調に気をつけて、元気にお過ごしください！！

大会

香楽園ふれあい

農園で育った

立派なさつまいも!

美味しそう

Merry Christmas

11月24日に満100歳のお誕生日を迎えられ、ご家族様も

お越し頂き、加西市長様よりお祝い状が送られました！

いつもニコっと可愛らしい笑顔が素敵な大前様です

大前 喜美乃 様

100歳のお誕生日

おめでとうございます

いつまでもお元気で

長生きしてください！

職員からは寄せ書きを

プレゼントさせて頂きました


